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KOMILJIEKC OCHOBHBIX XAPAKTEPUCTHUK JIOINOJTHUTEJIBHOM
OBIIEOBPA3OBATEJBbHON OBIIEPA3BUBAIOIIEN ITPOT' PAMMBI

HHOACHUTEJIBHAA 3AIINCKA

HopMmaTuBHBIC TOKYMEHTHI, HA OCHOBAaHUHU KOTOPBIX pa3padoTaHa mporpamma:

1. 3akon Poccutickoit deneparnun «O6 o6pazoBanumn» (DPeaepanbHbIil 3aK0H OT 29 nexadpst
2012 r. Ne 273-03).
2. ®enepanpupiii 3akoH oT 31 mroms 2020 r. N 304-®3 «O BHeceHMH W3MEHCHHUI

B @enepanbHblil 3akoH «O0 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» 1o BONpocaM BOCIIUTAHUS
o0ydJaronmxcs.

3. @enepanbublil 3akoH 0T 05 anpensa 2021r. Ne85-®3 «O BHeceHMH M3MEHEHMH B 3aKOH
P® «O06 ob6pazoBaHum».

4. Ilpuka3 MunucrepctBa mnpocsemmenuss PO or 9 wHoabps 2018 r. Ne 196 «O6
yrBepxaeHun Ilopsaka opraHuzanvu U OCYIIECTBIEHUS O0Opa30BATEIbHOW AESATEIBHOCTH I10
JIOTIOJTHUTEIBHBIM 00111e00pa30BaTEIbHBIM IPOrPaMMam»»

5. [Tpuka3z MunuctepctBa obpazoBanusi PO ot 30 centsadps 2020r. Ne 533 «O BHeceHUH
M3MEHEHHH B TOPAIOK OpraHM3allMd M OCYIIECTBICHHS OOpa30BaTENbHOM AEATENbHOCTH II0
JIONIOJIHUTEIBHBIM 00111€00pa30BaTEIbHBIM IIPOrpaMMam.

6. «lleneBas Moienb Pa3BUTHS PErHOHAIBHBIX CUCTEM JOIMOJIHUTEIHLHOIO 00pa30BaHMs JETEH»
(yrBepkaeHa mpukazoMm Munuctepcra npocsenieHus PO Ne 467 ot 3 centsopst 2019 rona).

7. KoHuemnus pa3BUTUS JONOJIHUTENBHOT0 00pazoBanus nereit (Pacnopsxenue [IpaBurenbcrBa
P® ot 31 maprta 2022 1. Ne 678-p).

8. IlocranoBienue I'maBHOro rocyjapcTBEHHOTO caHuTapHoro Bpaua P® or 28.09.2020 Ne 28
«O6 yrBepxknennn CanlluH 2.4.3648-20 «CaHHTapHO-3THAEMHUOJIOTHYCCKUE TpeOOBaHUA K
OpraHu3alUsM BOCIUTAHUS U 00y4eHHS, OTIBIXA U O3IOPOBICHUS JETEH U MOJIOJICKIY.

9. Pacnopsokenune Komnerunn Agmunuctpanuu Kemeporckoit oomacta ot 03.04.2019 Ne 212 «O
BHEAPEHUH CHUCTEMBbI MEPCOHU(PHUIMPOBAHHOTO JAOMOIHUTEIBHOTO 00pa30BaHUs HA TEPPUTOPHUU
KemepoBckoit obmactu.

10. Ipuka3 JlenapramenTa o6pazoBanust U Hayku Kemeposckoii obmactu ot 05.04.2019 Ne 740
«O6 yrtBepxkaeHun IIpaBun mnepcoHU(PUUUPOBAHHOIO (PUHAHCUPOBAHUS JONOJHUTEIBHOIO
o0pa3oBaHUs.

11. Tlmcemo MunucrepctBa oOpazoBanmst u Hayku PO ot 18.11.2015 1. Ne (09-3242
«MeToanyecKkiue PEeKOMEHIAIMH T10 MPOSKTHPOBAHUIO JOMOJHUTEIBHBIX OOIIepa3BUBAOIINX
nporpaMm (BKJIrOYasi pa3HOYPOBHEBBIE IIPOTPAMMBI ).

12. MeToauyeckne peKOMEHIAIMU IO peau3aliy JOMOIHUTEIBHBIX 0011e00pa30oBaTEIbHBIX
OporpaMM C NPUMEHEHUEM 3JIEKTPOHHOIO OO0Y4eHHUS M JUCTAHIHMOHHBIX O00pa30BaTENIbHBIX
texHosnoruil (Ilpunoxxenne k nucbMy Munucrepctsa npocsemenus PO or 31.01.2022 r. Ne 11"
245/06).

13. Meroanueckre peKOMEHJALUU 10 TPOEKTUPOBAHUIO JTOTIOJIHUTEIBHBIX O0IIepa3BUBAIOIINX
nporpamm (IIpunoxenue k nuceMy Komutera oOpazoBaHMs M HayKH aIMMHUCTPALMM TOpoja
Hosoxky3nenka ot 02.07.2019 r. Ne 2028).

14. TloctanoBnenue aaMuHUCTpanu roposna HoBokysnerka ot 24 urons 2019 rona Nel30 «O6
yrBepxaeHun [lonoxxeHuss o nepcoHn(pUIUPOBAaHHOM TOMOJIHUTEILHOM 00pa30BaHUM JleTel Ha
TeppuTopuu HOBOKY3HELIKOrO TOpPOJCKOr0 OKpyra M ONpPEIEICHUH YIOJIHOMOYEHHOIO OpraHa
[0 BHEAPEHUI0 CHUCTEMBbl MEPCOHU(ULIUPOBAHHOTO (UHAHCUPOBAHUS JOIMOJHUTEIHHOIO
oOpa3oBaHus JieTeil Ha TeppuTopur HOBOKY3HELIKOTO TOPOICKOTO OKPYTay.

15. «llonoxenne o mnopsake pa3pabOTKH, YTBEPKACHHUS U CTPYKTYpe JOMOIHHUTEIbHBIX
obmepazBuBatonux mnporpamm MBOY JIO «/lom nerckoro TBopuectBa No 5».

16. Yueonsiit ran MBOY 10 «/lom netckoro TBopuecta No 5».

17. YcraB MBOY J1O «lom nerckoro TBopuectBa Ne 5».



HanpaBneHHOCTB TONOIHUTENBHOM 00111epa3BUBatoLeil nporpammsel "YMmka " (1anee mporpamma
"VMKa") - conuanbHO-ryMaHUTapHasl.

YpoBeHb 0CBOEHUSI MPOrPAMMBI - CTAPTOBBIN (03HAKOMUTEIBHBIN).

AKTYaJIbHOCTH NPOTrPaMMBbI

TexHu4ecKui Mporpecc 1maraeT CEeMUMWIBHBIMY LIaraMy, a 340POBbE IETEH, ISl KOTOPBIX
COOCTBEHHO ATOT MPOTPecC M TMpeIHA3HAYCH, YXYAIIAETCS C KaXIbIM TOJOM U YK€ BITOJHE
IIPUEMJIEMBIM CTAHOBUTCS pa3BUTUE JeTed Ha HWXKHEM TrpaHune HOpMbL. Ilpu stoMm
YCIOXKHSIOTCA HIPOrpaMMbl OOy4YeHMs, YBEIMUYMBAeTCd OOBEM 3HAHWH, 00sA3aTeNbHBIM IS
YCBOCHHS IETHMHU.

Bce 310 npuBOIUT K TOMY, YTO B COCTOSIHUM XPOHUYECKOTO MIEPEYTOMIIEHUS U IPH OCTPOM
nepuIuTe ABUraTeNbHOW AKTUBHOCTH HE MOTYT TOJIHOIEHHO (YHKIIMOHHPOBATH MBIILICHHE,
namsATh, BHHUMaHUE W JpYyrue BbICHIME ICUXUYECKHE (DYHKIMM, HapylaeTrcs aJeKBaTHOCTb
pearupoBaHusi, CHIKAETCs CIIOCOOHOCTh K caMoympaBieHuto. OTcioa - HeoObsICHUMAs TPEBOra,
CTpaxy, HEYBEpPEHHOCTh B ce0e, HapylIeHUs B IOBEJCHHUHU, a B JaJbHEHIIEM - OTCTaBaHHUE B
oOyueHuu.

[TosToMy HEOOXOOUMBIM U CBOEBPEMEHHBIM SIBISIETCA OOYyY€HHE IOCPEICTBOM WIpP U
yIpaKHEHUH U3 apceHaa AeTCKUX HEHPOIICUX0I0T0B, KOTOPBIE IPU MPABUIIBHOM U PETYIISIPHOM
MPUMEHEHUH CIIOCOOCTBYIOT YJIYUIIEHUIO pabOThI TOJIOBHOTO MO3ra JeTeil, B TOM YHuclie U AeTei
C CepbE3HBIMU TPYAHOCTSMHU B PA3BUTHH.

ConeprkaHue IporpaMMbl OPUEHTUPOBAHO HA 3aHATHS AETeH «TMMHACTUKOW AJI yMa» B
UrpoBoil opme, KOTOpble cAenaroT peO&HKa Qu3muecku Oojiee KpemkuM, obecmedaT emy
SMOLMOHAIBHOE PAaBHOBECHE, TIOBBICAT YpPOBEHb YMCTBEHHBIX CIOCOOHOCTEH, yiyudmiar
CaMOKOHTPOJIb, MMaMATh U BHUMAHHE, YKPEIST MOTOPUKY, «HAy4aT» MO3r peO&HKa paboTaTh B
JTHOOBIX CUTYaLUsAX.

CamocrosTeIbHOE TpPHUMEHEHHE NPUOOPETEHHBIX PEOEHKOM YMEHHH TOBBICAT €ro
UHTEpeC K COOCTBEHHOMY 3/I0POBBIO, IIPUEMAM U CIIOCO0aM peryIsILiMi CBOETO CaMOYYCTBHS.

AnpecaT nporpaMmasl.

[Tporpamma pazpabotana it aetei 5 — 7 neT, poaAuTenu KOTOPhIX 3aMHTEPECOBAHbI B
(hOpMHpPOBAaHUM TOTOBHOCTH K OOpa30OBaTENbHON MACSATEIBHOCTH M YMEHUH CIPABISATHCS C
Ype3MEpHbIMM YMCTBEHHBIMHU, IICHUXOJIOTMYECKMMH Harpy3kamu, Ae(QULIUTOM JBUTATEIbHOM
AKTUBHOCTH, OTPHUIATEIHHO BIUSIOMIMMHU Ha JETCKOE 3[0POBbE M B BBIIBICHUM U PAa3BUTHU
MOTEHIMAJIbHBIX BO3MOXKHOCTEH JeTel, COXpaHEeHUM M YKpeIJIeHMH (PU3HUECKOro MU
SMOILMOHAIBHOTO  3/I0POBBSI  TIOCPEJCTBOM  HEUPONCHUXOCTUMYITHPYIOMUX  YIPAKHEHUH.
HanonusemocTts rpymnn ocyuiecTBisieTcs B cooTBeTcTBUM ¢ Hopmamu CanlluH.

O0BbeM u CPOK 0CBOEHHSI NPOrPaAMMBbI

[Tporpamma paccunrana Ha 1 rox oOyuenus. O6muii 00beM yacoB 1o mporpamme - 84
gaca. OCHOBOM 00pa3oBaTeNbHBIA KypC MporpaMmbl — 72 dbaca, 12 4acoB CaMOCTOSITEIbHAs
paboTa peanusyeTcs B JETHUH EPHOA BPEMEHU BHE Y4€OHOrO IIaHa.
®opma o0yueHust
OcHoBHO# (popMOli 00ydEeHHUs IO IPOTrpaMMe SIBJISIETCS OYHOE 3aHSATHE.

Pexum 3aHsaTHii — 2 paza B Hezenmo 1o 1 akagemudeckoMy 4acy (30 MuH).

Heab: pa3BuTHe NCUXUYECKUX (YHKIMHA Jereil (MamMsTh, MBIIUICHHE, BOCIPHATHE, DPEYb)
YKpEIUIEHUE UX (PU3UYECKOro U IMOLMOHAIBHOTO 310POBbS.

3agauu:

- aKTUBU3HUPOBATh pabOTOCIIOCOOHOCTH TOJIOBHOT'O MO3Ta;

- CIocoOCTBOBATh MOBBIIICHUIO YPOBHS HEUPOIMHAMUKH (TOHYCA) OpraHU3Ma;

- HAay4uTh INpUEMaM MPOPHIAKTHKHA TePeyTOMIICHUsI (NEPEKIIOYeHne C OJHOr0 BHJA
NEeATEeIILHOCTH Ha JIPYroM);

- pa3BUBATh MIO3HABATEIHHOE MBIIIUICHUE;

- pa3BUBaTh YMOLMOHAIBHO-BOJIEBYIO chepy (YMEHUE MOHMMATh MUMUKY U MHTOHALIUU JIIOJEH,
YMEHHUE KOHTPOJIUPOBATh ce0s1, 0CO3HABATH CBOM MOCTYIKH U OBITh 32 HUX OTBETCTBEHHBIM);

- 00yuaTh JeTel CaMOCTOSITEIbHON paboTe B JICTHHM MEPUO.



IInannpyemble pe3yabTaThl
y peOeHKa MOBBICUTCS:

- paboTOCTIOCOOHOCTH TOJIOBHOTO Mo3ra (0yaeT 6ojee BHUMATEIbHBIM, YCUIUYMBBIM, aKTUBHBIM B
PEILICHUH JIOTHYECKUX 337124, YBETMIUTCS 00bEM 3PUTEIIbHOMN, CIIYXOBOH MaMSITH);

- YPOBEHb HEHPOIMHAMUKH (TOHYCA) OPraHU3Ma;
peOEeHOK Hay4uTCs:

- IOHUMAaTb MUMHUKY U UHTOHAIIUU JIIO,Z[GP'I;

- KOHTPOJHUPOBATH Ce6H, OCO3HAaBaTh CBOU IMOCTYIKU M OTBEYATh 34 HUX,
- IPUMCHSITH B HOBCCI[HCBHOﬁ JKU3HU MTOJTYYCHHBIC HpI/IéMH CaMOoperyiaun opraHmu3ma.

YYEBHO-TEMATUYECKHH IUIAH

Ha3Banue Tem Koan4yecTBo yacos ®opmMa KOHTPOJIS
Bcero | Teopusi | IIpakTuka
4acoB

1 | Kommiekc UrpoBbIxX 7 1 6 Habmonenne
ynpaxsHenui "[lyremectsue Ha
Jan€Kuil ocTpoB'.

2 | Kommuieke urpoBbIx 7 1 6 Habmonenne
ynpaxHeHui "KTo xuBET parom
c Hamu?".

3 | Kommiekc urpoBbix 8 2 6 HaoOmronenune
ynpaxsHenuil "Tlo mossam u
Jyram'.

4 | KomIutekc urpoBbIX 7 1 6 HaoOironenue
ynpaxHeHui 'B pkyHrsax "

5 | Komrutiekc HrpoBbIX 7 1 6 HaoGimronenne
ynpaxHenuii "Tloxon B ropsl”.

6 | Komrmuiekc UrpoBbIx 8 2 6 Habmronenue
ynpaxHenuii "Ha mope”

7 | KomIutekc HrpoBbIX 7 1 6 Haomroneune
yHOpaxxHeHUH "31paBCTBYH,
COJHBIIKO!"

8 | Kommiekc urpoBsix 7 1 6 HaOmronenune
ynpaxknenuii "Bmecte ObicTpee
u Becenee'.

9 | Kommiekc UrpoBbIX 7 1 6 Ha0mronenue
ynpaxHenuii "IlyremecTsue no
peke".

10 | Kommiekc UrpoBbIX 7 1 6 Habmonenue
ynpaxHenuii "Ilporynka no
necy"

11 | CamocrostenbHas pabora 12 - 12 ®doTo0TUET O

BBIIIOJIHEHUH
JIeTbMU
YIPaKHECHUI

Hroro 84 12 72




COJEPKAHHUE YYEBHO - TEMATHYECKOI'O IIVTAHA
Tema 1. Kommeke urpossix ynpakHeHuil «Ilyremecreue Ha 1anéxuii octpos» (7 4acosB).

Teopusi (14ac). IIpaBuia noseaeHus Ha 3aHATHIX. PUTyan npuBeTCTBUS, NMPOLIAHUS, IIPaBUiIa
ATUKETA, «BOJIIICOHBIE CIIOBAY.

IIpakTuka (6 yacos).

[IpocThie pacTsKKU-pa3MUHKH C SJIEMEHTAMU CYCTaBHOM T'MMHACTUKH: «Hacuku», «boM-Ky-Ky»,
«o cBupanus», «Camonéry», «CMOTpU IO CTOPOHAMY, «YIIKU 3aitunkay, «[logbeMHbIH Kpany,
«TsHemcs K conHbILKY», «[loTsHEMCS.

Maccax «MoJa0TOK».

I'mazonBurarenbHbie yrpakHeHUS : «l Ta3km».

YupakHeHUs A1 pPa3BUTHUS OOIIeH U MEKOH MOTOpUKH «KHOTIKIY.

CiioxHbIe pacTHKKU: «HemomaHuuk», «3asaiy, «Komkay.

QO YHKIMOHAIBHBIC YIIPAKHEHUS «HeThIpe CTUXUMY.

CxoporoBopka «TpaBay.

JpixarenpHble ynpaxxHeHus: «bykBs», «IIponyBaem nBurarenn», « Bo3ayniHsli Mapuk».
Penakcarus «ITopa OTIOXHYTH.

Tema 2. Kommuiekc urpoBbix yrpakHeHul «KTo :kuBét psaaom ¢ Hamu ?» (7 yacos).

Teopus (1 yac). bepexnoe otHomeHue K mpupoae. OCHOBBI 3KOJIOTUYECKOTO MBIIIIICHUS.
DJIEMEHTBI HKOJIOTHYECKOMN KYJIBTYPBHI.

IMpakTuka (6 yacos).

[Ipoctble pacTAKKH-pa3MHUHKH C DJIEMEHTAaMU CYCTAaBHOM T'MMHACTUKH: «bByIWIBHUKY,
«Ilerymoky», «S6mouko Ha Tapenmouke», «YTkay, «lltuukmy», «bonpimas msTYyIIKAY,
«IToTsaHemcs».

Maccax «YToukay.

ApPTUKYISIMOHHBIE YIpaKHEHUS «MaJeHbKUI NTEHUYUK.

VYnpaxHeHUs sl pa3BUTHSL OOIIEH U MEITKO MOTOPUKH «JIsTyIkay.

Crnoxubie pacTsokkn: «Cobakay, «Aucty, «Jlactouka», « MasTHHK.

OYHKIMOHAIbHbIE YIPAKHEHUS: «AHUCTBI U JIATYIIKNY, «KTO neraer?».

CxkoporoBopka «Ilonkan.

JprxaTenbHble ynpakHeHUs « BO3yIIHBIN TIapuKk».

Penakcanus «Tukarot yacukm».

Tema 3. Kommekce urpossix ynpaxxkaenuil «Ilo moasim u xyram» (8 4acos).
Teopusi (2 yaca). OCHOBBI OpPHEHTAIIMH B MPEIMETHO-TIpupoaHoM mupe. [Ipupoma kak oOmias
LIEHHOCTD ISl BCEX JIIOJIEH.

IIpakTuka (6 yacos).

IIpocTeie pacTsKKH- Pa3MUHKHU C 3JIEMEHTaAMU CYCTaBHOW TMMHACTUKH:
«baboukay, «Ctpekosay, «I'ycenunay, «Haiauky», «[loTssaeMcsy.

Maccax «S3b1490K».

['mazonBurarenbHble U apTUKYISALUOHHBIE yripaxHeHus «Ilosér xyka»
VYnpaxHeHus sl pa3BUTHS 0OLIEH U MEITKOM MOTOPUKHU «YXO M HOCY.
Crnoxusbie pacTsikku: «Ky3Heunk», «Pyoum aposay.

OyHKIMOHAIbHBIC YIPAKHEHU: «boibmas ryceHunay, «Iaénxkm».
CxoporoBopka <«Kyk».

JlpIxaTenpHble yIpakHeHUs: «Bo3ayIHbi mapuky», «'opsyuit yaii».
Penakcarmus «llonexum Ha ayry».

Tema 4. Kommekce urpossix ynpaxxHeHuil «B paxyHriasx» (7 yacos).
Teopus (1 yac). Kak cTath cMenbIM U XpaOpbIM, KaK MOOEIUTH CBOU CTPaXH.
IIpakTuka (6 yacos).



[IpocTbie pacTsxKKU- pa3MUHKH C 3JIEMEHTAMHU CYCTaBHOW TMMHACTUKH:
«O0e3bpsHKY Ha jepeBe», «bpéBHBIMKOY», «COpOoCcHM yCTAIOCThY, «IloTsHEMCSI.
Maccax «O0e3bsHKa pacuéchIBaeTCs».

YrpaxHeHus 11 pa3BUTHS 001N U MEJTKOH MOTOPUKH «JIe3ruHkay.
['mazonBurarenbHble U ApTUKYISLUOHHBIC YIIPAXHEHUS «3a1aHUsI CIIOHAY.
Crnoxuasie pacTsixkku: «[lamemay, «JleBy, «Koopay.

@DYHKIMOHAJIBHBIE YIPAKHEHUS: «XIIONKN», «CIOHUKY.

Cxoporoopka «I1lakamn».

JlpIxaTenpHble YIPaKHEHUS «AX)».

Penakcamus «KoBép - camoniéry.

Tema 5. Kommuiekc urpoBbix ynpaxxkuenuit «Iloxox B ropsi» (7 yacos).

Teopus (1 yac). besonacHocTs Ha nporynke. Eciu Tol BApyr norepsuics. K koMmy MokHO
00paTUTHCA 32 TTOMOIIIBIO.

IIpakTuka (6 yacos).

[IpocTblie pacTsKKN- pa3MUHKH C 3JIEMEHTAMH CYCTaBHOM TMMHACTUKH:

«3aBoauM MOTOpPY», «MammHa Tpscyuka», «Cuasuue marny», «llotsaemcs», «'opHbIi Oapan»,
«K comHIy».

Maccax «I'nmazku».

VYrpaxHeHus 111 pa3BUTHS 001IeH U MEJTKOH MOTOpUKH «Perkay.

['mazonBurarenbHble U apTUKYISALUOHHBIE yIIpaXHEHU «Claenum 3a opaom».

Cnoxuble pacTskku: «Opény, «Kop3nHoukay, «31paBCTBYM, MOISHKA! ».

O yHKIIMOHAIBHBIC YIIPAKHEHU: «BopoTay.

CxoporoBopka «BuHorpamy.

JprxaTenbHble ynpakHeHUs « Bo3ayIIHBIN IapuKk».

Penakcamus «Y ozepay.

Tema 6. Kommiekc urpoBbix ynpaxxuenuii « Ha mope» (8 yacos).

Teopus (2 yaca). Kak Bectr ceds co crapmmmu. Ckaszka «Kak ocnuk AnpaBuT yIuiics yBakaThb
CTapILIUX».

IIpakTuka (6 yacos).

[IpocThlie pacTsKKU- pa3MUHKH C 3JIEMEHTAMH CYCTaBHOM TMMHACTUKHU:

«Jlopoukay, «Bonube», «Yepenamkay, « IuHrBunb, «IloTsaeMcs».

Maccax «PpIOKn».

YopakHeHus A pa3BUTUS 00IIEH U MEJKOW MOTOPUKH «JIamymikmy.

I'mazonBurarenbHble U ApTUKYJISLMOHHBIE YIIPAKHEHUS «YeTr0CTh.

CrnoxxHble pacTsKKU:  «31mpaBcTBYH, comHie», «lopa», «lIpuBercTBue», «llomymecsin,
«Jlogkay, «Hepenaxay.

OyHKIMOHAIBHBIE YIPpa)KHEHU: «Hepenaxmy», «KTo maBaeT».

Cxoporosopka «BogoBo3».

JbixatenpHble ynpaxHenus «HanyBHas kykiay, «Bo3ayIIHbIN mapuK.

Penakcanus «Koctép».

Tema 7. KoMmiiexc urpoBsIx ynpakHeHU «3ApaBCcTBYi, COTHBIIIKO!» (7 4acoB).

Teopus (1 yac). Yuumcs apyxutb. Ckazka «CepauTslid 1or bynby.

IIpakTka (6 4acoB).

[IpocThie pacTsHKKU- pa3MUHKH C 3JIEMEHTaMHM CYCTaBHOM T'MMHAcTUKH: «Meny3ay, «3Meikay,
«Karamapan», «Jlenspuns, «L{pimodxm».

Maccax «3eBoTan.

YnpaxHeHus 17151 pa3BUTHs 001el u Menkoit Motopuku «Jlamymkny, «Knemns kpaday.
['mazonBuUraTenbHbIE M apTUKYJISLUOHHBIC yIIpakHEeHUs «I J1a3km».

Crnoxuble pacTskku: «Kpady, «IlapycHuK».



OyHKIMOHANBHBIE yIIpakKHEeHUs: «BMecTe ObIcTpee u Beceneey, «Mope BOIHYyeTCs. .. ».
CxkoporoBopka «Kpab - kpaOy».

JlpIxaTenpHble yIpakHeHUs «BO31yIIHBIN MIAPUKY.

Penakcarmus «3aropaem».

Tema 8. Kommiiekc urpoBsix ynpakHennii «Bmecrte ObicTpee u Becesiee» (7 4acoB).
Teopus (1 uac). O6menue aereit. LlleapocTs u xagHOCTh. COUyBCTBHE.

IIpakTuka (6 yacos).

[IpocThie pacTsiKKU- pa3MUHKH C 3JIEMEHTAMH CYCTaBHOM TMMHACTUKHU:

«Ctpoitnbie HOTWY, «JIokOTKN», «MOopcKue EXUKNY», «J[pakon».

Maccax «Y k.

YrpaxkaeHus 111 pa3BUTHS 001Iel 1 Menkoi MoTopukn «Jlagynikny, « CUIbHBIC TATBYUKI.
['mazonBurarenbHble U apTUKYISLUOHHBIE YIIPAXKHEHUS «AKyIay.

Crnoxnble pacTsikku: «KypaBiby, «Pbi0ay.

OyHKIMOHAIBbHBIC YIIPAKHEHU: «Mopckas 3Be3na», «Llplranouka.

CkoporoBopka «Tpuanars Tpu Kopads.

JlpIxarenpHble ynpaxHeHUs «Bo3aymHbei mapuky, «Ka.

Penakcanus «Ha msxe».

Tema 9. Kommuiekc urpoBbix ynpaxxkneHui «IlyremecrBue mo pexe» (7 4aco).
Teopus (1uac). Buzyanuzauus — ymeHue npeacTaBisiTh. YTO MOTYT HalllM MAJbYUKH.
IIpakTuka (6 4acos).

IIpocthle pacTsKKU- pAa3MUHKH C 3JIEMEHTAMH CYCTaBHOM TMMHACTHKH:

«Jlomoukay, «Bepronétuk», «Kagaem Kykiy».

Maccax «CuiabHBIE pYUKI.

VYnpaxHeHus 1S pa3BUTHS 001LEH U MeJIKO MOTOpUKU «BBIYOK».
['mazoxBurarenbHble U ApTUKYISALUOHHbBIE yIIpakHEHUsT «CMOTPUM BO BCE CTOPOHBDY.
Cnoxsble pacTsikku: «Moct», «Bcaguuk», «/epeBo», «Koposay.

OyHKIMOHAJIbHBIE YIpaKHEHUS: «JlepeBo ApyKObI».

CxkoporoBopka «IIpocrokBaria.

JprxatenbHble ynpakHeHUs « BO3ayIIHBIN IapuKk».

Penakcanus «llonexum B 10J0UKe».

Tema 10. Kommuiekc urpossix ynpaxsHeHuid «Ilporyaka mo Jjecy» (7 4acos).
Teopus (1 yac). Koutposns Haj cBOCi ABUraTeIbHON aKTHBHOCTBIO.

Pa3BuTue B3aMMOOTHOIIECHU CO CBEpCTHUKaMHU. Yara 100pOTHL.

IMpakTuka (6 yacos).

IIpocTeie pacTsKKM- Pa3MUHKHU C 3JIEMEHTAMU CYCTaBHOW T'MMHACTUKH:
«Mensenb», «Jlagymkny, «Het», «Paznsuraem Betkn», «Bonkny», «ITapoBo3uk».
Maccax «Hoxkn».

YopakHeHus A pa3BUTUS 0011l U MeJIKOW MOTOpUKH «BoseoHas MelbHULA.
I'mazonBurarenbHble U ApTUKYJISALMOHHBIE YIIPAXKHEHUS «XOMSIK.

Cioxuble pacTskku: «Bopony, «bepéskay.

@yHKUMOHAIBHBIE ynpakHeHus: « Taukay, «Kpuk B secy».

CxoporoBopka «Kykymika.

JlpIxaTenpHble yIpakHeHUs «BO31yIIHBIN MIAPUKY.

Penakcamus «Ilox cTyk Konécy.

KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-NIEJATOTHYECKHX YCJIOBUAM

Kanennapublii yueOHbli rpaduk



Ne I'on Oo6bem Bcero KonnuectBo Pe:xum padorsl

o0y4eHus Y4eOHBIX Y4eOHBIX Y4eOHBIX
4acoB HelleJIb JAHel
1 1 72 36 712 2 pasa B Hezelo 1o 1

aKaJIeMHYECKOMY Yacy

Ycii0oBus peaniu3aluy NporpaMmbl

Jist peanu3anuu mpOrpaMMbl HEOOXOAWMO MOMEIIEHUE, TPUTOTHOE JJIsi BBITOTHEHUS
TMMHACTUYECKUX YIPAXKHEHHUI, THMHACTUYECKUE KOBPUKH, ayTHOHOCHUTEIIH.

@DopMbI aTTECTALMH

C uenbl0 BBIABIEHUS COOTBETCTBUS IIONYYEHHBIX pPE3Y/IbTAaTOB IUIAHUPYEMBIM,
HCIIOJIb3YETCS IPOMEXKYTOUHAsI K UTOTOBasi aTTECTALIUU.
IIpomexxyTouHasi aTTecTalMs OCYLIECTBISETCS B TEUEHHE IE€PBOro MHOJIYroAus B ¢opme
HaOII0IeHNs U (PUKCUPOBAHUS PE3YJIbTATOB B TAOIHUIE HAOIIONCHUS U CPABHEHUSI.
Hrorosas arrecranus, oTpakarolas AMHAMUKY OCBOCHMs JI€TbMHU IPOrPpaMMHOIO MaTepuala,
MIPOBOAMTCS TaK ke B (popme HaOmroAeHUS ¢ QUKCAMEll MOJIYyYEHHBIX pe3y/lbTaToOB B TabiuLe
HAOJI0JICHUSI U CPABHEHUSI BO BTOPOM MOJYTOJHH.
OueHo4yHBbIC MaTepHAJIbI

Tabnuua Habmonenus u cpaBHenus (Ilpunoxxenue Ne 1).

Mertoauyeckoe odecrieyeHue

Peanuzanus pomnosHuUTENbHON oOLIepa3BUBatoliel mporpammbl "YMka" mpezmnosiaraer
MIPUMEHEHHE CIIENYIOIINUX METOAOB U TEXHOJIOTH.

CroBecHbli MeTon - HMHCTpyKTaxx mno Tb, paccka3, pacckaz-omucaHue, € LEJbIO
BBITIOJIHEHUS ONPEAETICHHOT0 3aJaHus NPUMEHSIETCS MOA3TAIHOE OO0BSICHEHHE JCUCTBHM aeTei.
Jlig akTUBU3aLMU JEeTel, Jydliero MOHMMaHUs U YCBOGHHS HOBOTO MaTepHajia MCIOJIb3YIOTCS
Oecefibl, I71€ I6TH MOTYT BCTYIIUThH B pa3rOBOpP Ha OCHOBE Y€ UMEIOIINXCS 3HAHUH.

Harmnsinasiii MeTos, NpUMEHSIEMBIN Ha 3aHATHIX, JEMOHCTPALMS - YIPAXKHEHHM, pacTAKeK-
Pa3MHUHOK CIIOCOOCTBYET aKTHBHM3AIMU AESITEIBHOCTH 00yYarOIMIMXCsl, MOBBIIAET MOTHBALIUIO K
00y4eHHI0, pa3BUBAECT HAOJIO1aTEILHOCTh, BHUMAHUE, TTaMSTh, BOOOpaKCHHE.

[IpakTuyeckuii METOJ - CaMOCTOSITENIbHOE BBINIOJHEHHE PAa3sHOOOPA3HBIX YIpakKHEHUH,
KOTOpBIE CIIOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO BBICHIMX INCUXHYECKUX (YHKIUHA (BHUMaHHS, MOTOPHKH,
MaMSITH, BOCTIPHUSTHSI, MBIIIICHUS).

3nopoBbecOeperaroiasi TEXHOJIOTHS, NpPUMEHseMas Ha KaKJOM 3aHATHM, SIBIAETCS
CUCTEMOH, CO3JAlolIe MaKCUMaJbHO BO3MOXKHBIE YCIOBMSI JJII COXPAaHEHUs, YKpEIJICHUS
(hU3UIECKOTO 3I0POBbSI ICTEH.

[lpumeHeHne Ha 3aHATHAX UICPOBBIX TEXHOJIOTUH CHOCOOCTBYIOT (HDOPMHUPOBAHHIO
[I03HABATEIBHOTO MHTEpECA U MPEOIOJICHHIO Oapbepa HEYBEPEHHOCTH, MOBBIIIAET aKTUBHOCTb,
CO3/aI0T CUTYaLUIO yCIeXa.

Baok «CamocrosiTesibHast padoTay»

Leanb: 3akperuieHre MOyYeHHBIX Ha 3aHATHH CITIOCOOOB M PUEMOB CaMOPETYIISIITUK OpraHu3Ma
3a CYET CaMOCTOSTEIBHOTO BBIMIOJIHEHHS Pa3yUYCHHBIX YIIPAXHCHUH B JICTHUN TICPHOI.

3amaun:

- COBEpILICHCTBOBATh HABBIKU CHSATHUS YTOMJICHHS;

- pa3BUBaTh CIIOCOOBI MOBHIIICHUSI TOHYCA U aKTHBH3AI[UH MO3Ta B MPOIECCE CAMOCTOSATEIHLHON
paboTHI,

- CITIOCOOCTBOBATH YMOIIMOHAIIBHOMY PAaBHOBECHIO U YITYUIIICHUIO CAMOKOHTPOJIS.




YYEBHO-TEMATUYECKHH IUIAH

Jlns OBBIICHUS TPAKTUYECKON 3HAYMMOCTH M 3aKpPEIUICHHS MOJYYEHHBIX CHOCOOOB M
IIPUEMOB CaMOPETYJSILIUM OpraHu3Ma JIeTei MpeIaracTcsi CaMOCTOSTENIbHOE BBIIIOJIHEHUE B
JIETHUH TIEpUO]] pa3ydeHHBIX HA 3aHIATUAX yHpakHeHU. OHU MOTYT HCIIOJIb30BaTh YIPAKHEHHUS
JUIs  TIOBBINIEHHS OOLIEro TOHyca M pabOTOCIOCOOHOCTH OpraHu3Ma, OOECIEeYeHHUS
SMOIMOHAJIBHOTO PABHOBECHS M CHIDKCHUS AarpecCHy, TPEBOTH, CaMOKOHTPOJIS, CHSATHS
YCTAJIOCTH, U3JIMIITHETO HAMPSDKEHMS, a TaKkkKe, KoM(OPTHOTO 0TX0/1a KO cHY. CaMOCTOSATENbHOE
MPUMEHEHHE 3HAKOMBIX YIPaKHEHUH MOBBIMIAET y JETeH MHTEpeC K COOCTBEHHOMY 37I0POBBIO,
npuémam u crocodam perysiiul CBOero caMouycTBUs. JleTr MOryT mokas3aTb CBOMM POAMUTENSM
1 ONM3KUM POJCTBEHHHMKAM OTJeNbHbIE MpHEMBI camoperymsiun. [locie mpoxoxkaeHust O10ka
CaMOCTOSITENIbHOW paboThl € BOCHHMTAaHHHKAMHM Ha OCHOBE (OTO, CHAETAHHBIX POJUTEIISIMH
otopmisieTcs creHraszera «Moe 3BOHKOE JIETOY.

Ne | HazBanue Tem Kosun4vecTBo 4acoB DopMbI KOHTPOJISI
TEOpHsl | MPAKTUKA | BCETrO

1 | JlpixaTenpHble YIPaKHEHUS - 3 3 | ®oto, BUEO MaTepHAaIIbI

2 | YrpaxkHeHUs Ha pa3BUTHE - 3 3 ®doT0, BUIEO MaTEpUATTBI
MEJIKON 1 001Iel MOTOPUKH

3 | CnoxxHBIE PACTSIKKU - 4 4 ®doT0, BUACO MaTEpUATIBI

4 | YrpaXHeHHUs Ha peJlaKkCaluio - 2 2 ®oT0, BUJICO MaTEePHAIIBI
Bcero 12 12

Coaepxxanue 0J10ka caMOCTOATEIbHOI padoThI

1. JIsixaTesibHble ynpaxkHeHus: «Bo3aymHeri mapuky, «lIpogyBaeM qBuratenmy,
«Kut» - 3 u.

VYpaxHenue «Bo3aylIHbIN MIApUK.
HcxonHoe mono)keHHe- Jieka Ha cIuHE. PyKu BAOAb TYJNOBHINA, HOTM JIEKAaT MPSIMO
(mepexpemmBaTh UX HeNb3s). ['71aza cMOTpAT B moToNOK. ['nyOokmidi BmoX depe3 HOC (poT
3aKpBIT) U IIYMHBIA BBIOX Yepe3 OTKPHITHIA poT. [Ipu BIOXE KUBOT HaJyBaeTcs, MPU BbIIOXE
BTATMBaeTCs. MOXXHO MpeNCTaBUTh, YTO B JKMBOTE HAXOJUTCS LIBETHON BO3AYIIHBIM IIapUK,
KOTOpBIA HaJlyBaeTCs IIPU BJIOXE U CAYBAaETCA MPH BbloXE. [pIIaTh MO0 KOMaH/E «BIOX-BBIIOX»
5 pas.
VYpaxnenue «lIpogyBaem nBurareinn».
Hcxoanoe nomnoxenue- cuas. J[pIxaHue TOJIBKO uepe3 JIEBYIO, a MOTOM TOJBKO Yepe3 MpaByro
HO3/pI0 (IIPU ATOM TPaBYIO HO3APIO 3aKPBIBAIOT OOJBIINM TaJbIIEM MPaBOW PYKH, OCTAIbHBIC
najablbl CMOTPSAT BBEpX, JIEBYIO HO3JPIO 3aKpbIBAIOT MU3HMHIIEM MpaBoil pyku). JlpixaHue
MeJJICHHOE, TITyOOKOE.
VYnpaxnenue «bykBbI».
Hcxonnoe mosoxeHue- cuast Ha moiy. ' my0oko BIoxHyTh. Ha BbIIOXE MPOM3HOCUTH 3BYKH: M-
nd-nd-nd-nd. Baox. Ha Beimoxe: p-p-p-p-p. Bmnox. Ha Beimoxe: 3-3-3-3-3. Bgox. Ha Bwimoxe:
MO-M€-M3-MY

2.Yupa:xxHeHUus] HA pa3BuUTHe MeJKoi MoTopuku: «KHomkm», «Jlarymxkay, «Yxo u
HOC» - 4 4.
Ynpaxxnenue «KHonkm» -



IToouepénHo U Kak MOKHO OBICTpee mepeduparh MalbIbl PYK, COEIUHAS B KOJIBLO C OOIBIINM
MajgblleM TOCJIeIOBATEIbHO YKa3aTeNIbHBINA, CpenHul, Oe3bIMSHHBIN u MusuHen. [Ipoba
BBITOJIHSACTCS B IPSIMOM (OT yKa3aTelIbHOTO Majiblia K MU3HMHILY) U B 0OpaTHOM ( OT MH3UHIA K
yKa3aTeJIbHOMY) TIOPSIIKE.
VYpaxnenue «JIarymka»
[Honoxkute pyku Ha moi. OnHa pyka ckaTta B KyJak, Apyras JIeKHUT Ha IUIOCKOCTH IOJIa.
OnHOBpeMEHHO (PELUIPOKHO) MEHATh MOJOXKEHHE PYK. YCIOXKHEHUE YNPAKHEHUS COCTOUT B
YCKOpPEHUH.
VYnpaxxHeHue «YX0 U HOC».
HUcxonnoe mnonoxeHue- cros.JleBoil pykod B3SThCA 3a KOHYMK HOCa, a IMpaBol 3a
IIPOTUBONOJI0XKHOE (JieBoe) yxo. OJTHOBPEMEHHO OTIYCTUTh YXO M HOC, XJIONHYTH B JIaJOIIH,
MIOMEHSATh MOJIOKEHHE PYK «C TOUHOCTBIO 10 HA000pOT».
3. Caoxnble pacTskku: «Yemonanuuk», «Komkayn, «Opény, «Ky3Heunuk» - 4 4.
VYnpaxnenue «4eMoIaHINK.
HcxonHoe nonoxeHue — J1€xa Ha CIIMHE, PYKU BAOJb TyJoBuUIIA. C MOJHBIM BJOXOM IIEPEBECTU
IIpsIMBIE PYKH 3a TOJIOBY. C IOJHBIM BBIIOXOM CECTh H, IPOJOJIKAS BBIOX, HAKIOHUTBCS BIEPELT
C TpsAMOW CIUHOW. B3sAThCS CpeAHMMH TanblaMH PYyK 3a OOJBIIME MaNbIBl HOT, KOHYUKHU
yKa3aTeJIbHbIX U OOJBIINX MAJBLEB PYK COCAMHUTH. 3a/Iep)KaThCsl B M03€ Ha 3aJIepXKKe BbIIOXA
no nuckomdopra. C BIOXOM CeCTh, pyKH CKOJB3AT MO HOTaM, C BBIIOXOM JIe4Yb Ha IOJI, pyKH
BIIOJIb O&nep.
Ynpaxuenue «Komkay.
HcxonHoe moso)keHue- cTosl Ha YeTBepeHbKax. BoirnbaTth v nmporudath CIUHY B HOSCHUYHOM
otnene. ['ooBa mpHU 3TOM ABUKETCS CUHXPOHHO C M3MEHEHHEM I103: NMpOormdaHue — rosoBa
BBEPX, BBITMOaHNE — IOJI0BA BHU3.
VYopaxuenue «Opém».
HcxonHoe monoxeHWe- CTOsi, HOTM BMeECTe. JIeByro HOry 3aHeCTH HaJ IpaBOM HAKpPECT,
MIOCTAaBUTH JIEBBIM HOCOK CIpaBa OT IPAaBOM CTOMBI WJIM 3a MPaBYIK HOTY, YIEPEThCS HOCKOM B
1oJ1. BeITAHYTB pyku nepesi coO0M, NEPeKPEeCTUTh UX TaK, YTOOBI JJOKOTh MPaBON PYKH YIHpaycs
B JIEBYIO PYKY HaJ JIokTeM. COrHYTh PYKHU B JIOKTSX U IOCTApaThCsl COEAMHUTD JaqoHu. [loqHATh
MPEAIIEYbe N0 BO3MOXKHOCTH NapayuiesibHO noiy. COrHyTh NpaBylO0 HOT'Y, HaJaBiuBas IOJ
KOJIEHO JIEBOM HOTH, U MPHUCECTh KaK MOXKHO HMKE, COXpaHsisl OanaHc. HeMHOro nmporuyrbcs B
MIO3BOHOYHHKE U IOCMOTPETH BBEPX.
Ynpaxxknenue «Ky3HeunK».
Hcxonnoe nonoxeHue- aéxa Ha )KUBOTE, PyKH BJOJb TYJIOBHIIA JajoHsIMHU BHU3. [lonbopoaok
BBIBUHYT Briepéa Ha noiy. C MOJIHBIM BAOXOM 3aXaTh OOJIbIINE HalIbLbl B KYJIaKU U, OMHPAsCh
Ha pYyKH, MOAHATH 00e mpsimble Horu. Horu nepkath BMecte. HaxomuTbes B mo3e Ha 3aliepiKKe
BIoXa A0 AuckoM@opTta. C BBIAOXOM IIaBHO OIYCTUTh HOTH Ha M0J. BrImonHATh Tpu pasa.

4. YnpaxHeHus Ha peiakcanmio: «Pyoum nposay, «IloTsHemcs», «Ax» - 3 4.
VYipaxHeHue «Ax».
HcxonHoe MONOXKEHUE - CTOSl, HOTH Ha IIUPUHE IUIeY, PYKHU OMYILICHbI, JIAJOHU OOpaIleHBI
Brepén. Ha ObicTpoM BIOXe pyKH MNPUTATHBAIOTCS K IOJIMBIIIKAM JIaJoHAMU BBepx. Ha
MEJUIEHHOM BBIJIOXE — OIIYCKalOTCs BJIOJIb TENA JaJ0HSIMU BHU3.
VYupaxnaenue «Pyoum apoay.
HcxonHoe mosiokeHHe- CTOsl Ha IOy, CTOIBI Iapajule]bHO IpYr Apyry. JleByro pyky Jjerko
CKaThb B KyJIAK M OXBAaTUTh €ro IpaBoi (kKak OyaTO HepKUTe TONop). Pyku BBIIPSIMIICHBI U
HaxoxaaTcss mepen coboi. IlogHATe MX BHepén M BBEpX, IOTOBICH pa3pyouTh moseHo. [lpu
3aMaxe Clerka NporHyThCs Hazaja U chenaTh MIyOokui BIoX uepe3 Hoc. C pe3kuM BBIIOXOM
gyepes3 poT co 3BYKOM «XA» moAatbest KopiycoMm BHU3. OIyCTUBIINCH, PACCIa0UTh PYKH, TUICUH,
LIE10, KOPITYC U MOSICHUILY- IO3BOHOYHHK IOJHOCTBIO paccialieH. 3aepKaTbCsi Ha HECKOJIBKO
CeKyHJI B TakoM moJiokeHHH. COXpaHATh pacciabiIeHHOW BEPXHIOI YacTh TYJIOBHIIA, CIIOBHO
OTAbIXas mocie Tshkeaod paboTsl. Ha odepenHoM Baoxe, BBIIPAMIISACH, 3aMaXHYThCS, YTOObI



«pa3pyouTsh cieaymomiee nojaeHo». Caenats Tak 3-5 pa3. «HapyOuB IpoB», MOKHO OTJOXHYTb,
MOBUCHYB, KaK TPSIMUYHAs KyKJa.

VYnpaxuenue «llotsHemcsa».

Hcxonnoe nosioxeHue- jgexa Ha CIIMHE, PYKHA BBEpXY, HaJl TOJIOBOM, HOTH BMecTe. [1lo koMmanae
PYKH TSHYTBCS BBEpPX, @ HOIM M MbICOYKM- BHU3. Ilo npyroil kKomanzae- pykd M HOTH

paccnalIIsIFoTCSI.

Cnucok JiuTepaTypbl, HCIOJIb3YyeMblil IPH COCTABJIEHUH NPOrPAMMbI

1. Ansmosckas B.T., IletpoBa C.H. IlpenynpexaeHne NCUX0IMOLMOHATBHOTO HAPSKEHUS Y
JeTeH TOIKOIBHOTO Bo3pacta. — M., 2015, - 169c.
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IIpniaoxenne Ne 1

JIucT HaO/101eHUs M CPABHEHM S, OTPAKAIOLIMI THHAMHUKY OCBOEHHUS
NPOrpaMMHOI0 MaTepHaa.

Ne | damuaus uma
pedéHka

MoTuBanuoH
Had cepa

HNuTenexkrya
JbHas cpepa

IIpousBoabHa
1 cepa

IMOIMOHAJIL-
HO-BOJIeBasl

cepa




1 2 1 2 1 2 1 2
NOJYT | MOJYT | MOJYT | MOJYI | MOJYT | MOJYT | MOJYT | MOJYT
oiWe |onMe |oauMe | onMe | ooqMe | OiMe | oaqMe | ofMe

1

2

3

4

5

IIpumeuanue: ypoBeHb YCBOEGHHUS IIPOrPaMMHOI0O MaTepHaia ompezeinsercs ot 16. 1o 36.
1 6. - HM3KuUI ypoBeHb yCBOEHHUs, 2 0. — CpeAHUN YPOBEHb YCBOEHHUS, 3 0. — BEICOKUII YpOBEHb
YCBOCHHUS.

Ipuniaoxenne Ne 2

KoMmiieke HepPoOncuxo - CTUMYJIMPYIOUIUX YIIPAKHEHUM

Kaxxmast TeMa-3T0 KOMILJICKC, KOTOPBIM BKIIIOYAET B Ce0sl CIICAYIOIINE BUIbI YIIPAKHEHHIA:
IIPOCTHIC PaACTAKKH-PASMUHKHU C JJIEMCHTaAMU CYCTaBHOfI TMMHACTHKU, Maccax,
TJIa30/IBUTaTeIIbHBIC M apTHKYJISIIIMOHHBIC YIMPAXHECHUsS, YIIPAKHCHHUS HAa Pa3BUTHE MEJIKOW U
oOmieil MOTOPHKH, CIIOKHBIE PACTSKKU, (DYHKIMOHANBHBIE YIpa)kKHEHUS, CKOPOTOBOPKH,
JIBIXaTEIIbHBIC YIIPAKHCHUS U PETaKCAIIHUIO.

21.]'[5[ Pa3sBUTHA 3MOHI/IOH3J'II)HO'BOJ'ICBOI>1 C(bepBI HCIOJIB3YIOTCA CKa3KHM U MUHU- CIICKTAKIIN.

Dpdpexm pacmsdicex-pasmMuHoK - ONTHMHU3ALUS TOHYCA MBIII M CHITHE HAIPSHKEHUS.
OHU TPEHUPYIOT BECTUOYISPHBIM ammapar, YIy4dIIaloT CHHXPOHHOCThH JBWKEHUS, MOBBIMIAIOT
aKTUBHOCTb, JalOT NPUIUB 0OAPOCTH, YKPEIIISIOT MBIIIIBI TEJA.

Maccasic-  3T0  CTUMYTHUPYIONIHE  YIOPAKHEHHs, MOBBIIIAIONIMNE  JHEPreTHUCCKHIA
IIOTCHIUAJI. Onu HCO6XOI[I/IMBI A4 TOoro, ‘IT06BI PasMATh MbIIIBI, MOATOTOBHUTL HX K
BBIMTOJTHEHUIO 00JI€e CIIOKHBIX YIPaKHCHUH.

Inasoosucamenvhvle ynpasicHenus TO3BOJISIOT PACHIMPUTH TOJIE 3PEHUs, YIYYIIHTh
BOCIIPUSATHE, PA3BUBAIOT MEXKIIOIYIIAPHOE B3aUMOJCHCTBUE, aKTHBH3UBYIOT MPOIECC O0yICHUSI
Y TIOBBIIIAIOT SHEPTETU3AIINIO0 OPTaHU3Ma.

Apmuxynsyuonnvie ynpasxchenuss HEOOXOAUMBI JIUIsl YKPEIUICHUS W Pa3BUTHS PEUEBOTO
anmnapara, yJay4IeHHs TPOU3HOLLICHUS.

Vnpaoxcnenus na pazeumue menxkou u obwen momopuxu 00ECIeYUBAIOT Pa3BUTHE
MEXKIIOJIYIIAPHOTO B3aUMOJICHCTBHS, OOCCIICUNBAIOT Pa3BUTHE BBICIIMX TCUXHYECKUX (YHKIUN
U CMIOCOOCTBYIOT aKTHBHM3ALIMK BECTHOYIISIPHOTO anmapaTa U JOOHBIX J0Jiei Mo3ra, OTBEYAIOIINX
B TICPBYIO OUEPE/Ib 3a MOBEACHNE, YMEHUE KOHTPOJIMPOBATH CBOH JICHCTBHSI.

Crnooicuvie pacmsicku TPEAHA3HAYCHBI IS PA3THUYHBIX €€l U UMEIOT MHOYECTCHHBIN
3¢ dexr.

DyHKyuoHaNbHbIe YNPadCHeHus: TPEIHA3HAYCHbI ISl Pa3BUTHS KOMMYHHKATHBHBIX
HAaBBIKOB, pa3sBUTUA BHHUMAaHUA, CHUXXCHUA HUMITYJIbCUBHOCTH, arpeCCUBHOCTH u
THIIEPAKTUBHOCTH.




Lvixamenvuvie ynpaxcnenus yaydllalOT pUTMUPOBAHUE OPraHU3Ma, Pa3sBUBAIOT CAMOKOHTPOJIb
Y IIPOU3BOJIBHOCTD, CHHKAIOT TMIIEPAKTUBHOCTh U UMITYJIbCUBHOCTD.

Penaxcayus npennaznadeHa Juist OT/bIXa, pacciaaliIeHus], YCIIOKOSHUS BO30YKIEHHBIX MBIIIILI.
Ckasku u MuHuchekmaxiu, BKJIIOYCHHBIE B Pa3JIMYHbIC TEMBI IPOTPaMMBI, y4aT JETeH NpaBUIam
BEXJIMBOCTH, OTINYATh JOOPO M 3710, COUyBCTBOBATh, CONEPEKHUBATH, COBEPIIATH J00pHIE /eia,
3a00TUTBCS O MIIAJIIIUX U CTAPBIX, O JKUBOTHBIX.

Bocnurareabnasi padora

Heanb: coznanue ycinoBuil A pa3BUTHUSL TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEN U JIMYHOCTH yYaIIerocs, ero
MO3UTHBHOW COLMAIM3ALMU HAa OCHOBE KYJIBTYPHBIX IIEHHOCTEH M OOIICTIPHHATHIX HOPM
MTOBEJICHUS.

3agaun:

- q)OpMI/IpOBaTL OCHOBHBIC HOprI IIOBCACHUA yqaumxcx Ha 3aHsATUAX.

- BocnuThiBaTh y ydYanuxcs OTBETCTBEHHOE OTHOIICHHUE K ce0¢ M YBAKUTEIIBHOE OTHOIICHUE K
JOPYTUM JIOASM (TOJIEPaHTHOCTh, TYMaHU3M, YMEHUE CIAYIIATh U CIBIILIATH).

- BocniuteiBaTh OepekHOe (3a00TIIMBOE) OTHOLICHUE K OKPYXKAIOMICH cpelie U K JKHBOTHOMY
MUDY.

- CiocoOCTBOBAThH PA3BUTHIO MIO3HABATEILHOM AKTUBHOCTH.

- Pa3BI/IBaTB KOMMyHI/IKaTI/IBHBIe HaBBIKH, COHeﬁCTBOBaTB aKTI/IBHOMy 158 HOJ'IGSHOMy
B3aMMOJICHCTBHUIO YUAIIUXCS HA 3aHATHIX U B IIOBCETHEBHOM KU3HU.

- OK&?;BIBB.TI) HOI[Z[Cp)KKy y‘-IaIlII/IMCSI B CTpeMJIeHI/II/I JTOCTHKCHUA TUNYHOCTHBIX pe3y.HI>TaTOB.

Ne Ha3zpanue meponpusitusa | lata/Cpoxkn Mecto
n/n npoBeeHn
s
Knrwuegwvie dena yupesncoenusn
1 beceasi 0 Th 1 pa3 B kBapTain Mb J1OV «JleTckuii cax Ne 255y
2 Odopmnenne crenrazetsl | Centsopp 2022 MBOY J10 «JloM neTckoro
«Moe 3BOHKOE JIETO» TBOpUecTBa Ne 5»
3 VYaactue B meponpusitun | Okts0opp 2022 AxrtoBblii 3a1 Mb J1IOY
«lIpa3nHUK OCEHU» «Jlerckuii cag Ne 255
4 HoBoroguuii mpaznuuk | Jlexkabps 2022 MB JIOVY «/letckmii camg Ne 255»
5 VYyacrtue B SAuBapp-maii 2023 MB 10V «/lerckuit cag Ne 255»
MEPOTPUATHSIX,
MIPUYPOUCHHBIX K
Mpa3AHUYHBIM

KaJICHIApHBIM J1aTaM

06M€CM6€HHO'3HalluMa}l 0esimelbHOCH b

6 VYyacrtue B akiuu Hexabpb 2022, MBOY JO «om gerckoro
«[ymmucterii SOSy anpens 2023 TBOpuecTBa Ne 5»

7 VYyactue B aknuu «OKHA 25.04.2023 -10.05.2023 | Mb 1OV «/letckuii cam No255
[ToGenp», «I'eoprueBckast

JICHTOUYKa»
Paboma c pooumenamu
8 OpranuzalilnoHHOE CenTs16ps 2022 | Mb IOV «/lerckuii cag Ne255»
cobpanmne

9 Koncynbramuu no B Tteuenune roga | Mb IOV «Jletckuii cag No255»




BOIIPOCAM BOCIIUTaHUS
JeTeH, y4acTus B
COLIMAJIbHO — 3HAYUMBIX
aKLusAX M
MEPONPUATHSX.

10

CoBMECTHBIN MPa3THUK
JIETEN U poaUTENCH
«BBIMYCKHUKY.

Main 2023

Mb OV «JleTckuii cam No255»

11

VYuyactue nereli B
KOHKYPCHO -
BBICTaBOYHOM
EATENBHOCTH
Pa3IUYHOTO YPOBHS.

B Tteuenune roga

MBOY JO «Jlom gerckoro
TBOpuecTBa Ne 5»




